Van de redactie

Tussen Carnaval en Pasen

Een vroege lente
Vastentijd ook

Magnolia en Japanse kers
bloeien stralend in het park
Narcissen pronken overal
in schitterend geel

De parochie bestaat honderd jaar

Manus viert zijn verjaardag en

krijgt twee tekeningen van zichzelf cadeau.
Stille ‘schoonhouders’ van de wijk
verdienen een lintje.

Te voet door de stad lopen?
Het kan veiliger en gezelliger.

Heb je al paaseieren geproefd?
Die van Laurens zijn de lekkerste.

De paashaas heeft nog meer eieren in petto:
Bontgekleurd, in alle smaken, groot en klein
hij gooit ze zomaar in het gras.

Bieke De Keukeleire
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We vieren de verjaardag
van Manus!
Net als andere jaren, gaan we op paasmaandag, de eerste
dag van april, de verjaardag van Manus vieren. Iedereen
is uitgenodigd om een bosje bloemen te komen leggen
bij zijn beeld , dat geplaatst is voor de ingang van het
Trefcentrum aan de Edisonstraat.
Buurtbewoner Ernest Spronken () bedacht en tekende
de figuur Manus al in 1979. Jarenlang verschenen zijn
cartoons en strips in deze Buurtkrant. Manus werd een
bekend figuur. Het Manus-van-Alles-Festival trok niet
alleen mensen vanuit het Wittevrouwenveld, maar vanuit
heel Maastricht en omstreken.
Het is jammer dat er nu geen Manus-Van-Alles-Festival
meer georganiseerd wordt, maar gelukkig kunnen we wel
de verjaardag van Manus vieren. Kom je ook een bloemetje
brengen voor Manus en samen herinneringen ophalen?

Rengvan de Put
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Eeuwfeest
Lourdesparochie 100 jaar

Op Palmzondag 13 april 1924 werd in het Wittevrouwen-
veld de eerste H.Mis opgedragen in de noodkerk door
pastoor Jacobs. Deze dag wordt gezien als de dag dat de
parochie van Onze Lieve Vrouw van Lourdes werd gesticht.

Op zaterdag 13 april 2024 is het 100 jaar geleden dat de
Lourdes-parochie werd opgericht. Dit zal de start zijn van
een reeks activiteiten om dit te vieren.

Toegang tot de toren

Elke laatste zondag van de maand van 15:00 tot 17:00
toegang tot de toren. De ruimte boven de doopkapel is
voorzien van de kruiswegstaties van Pater Rats en Maria
met de twaalf apostelen. Personen boven de 16 krijgen de
kans om de toren te beklimmen.

Zaterdag 13 april 19:00 Feestelijke avondmis met
voorganger mgr. Everard de Jong die op orgel begeleid zal
worden door Eelco Holleman en door het koor ‘Die vaan
Us’ die de mis van koster Smeets zullen zingen.

Zaterdag 13 april 20:30 Opening van de tentoonstel-
ling over ons kerkgebouw door stadsdeel wethouder
H.Mackus waarna een feestelijk glas wordt gehelven. De
tentoonstelling is te bezichtigen tot 24 mei.

Zondag 14 april 10:30 Plechtige hoogmis met voorgan-
ger Mattie Jeukens en begeleiding door het koor Cantan-
ti Felici Sint Gertrudis. Na afloop van de viering gelegen-
heid tot feliciteren in de koffiecorner van de kerk.

Zaterdag 4 mei Herdenking van de gevallenen in oor-
logen en viering.

Zondag 9 juni 15:00 Voorjaarsconcert van de Gele
Rijders.

Meer informatie: zie de website van de Lourdesparochie
https://www.lourdeskerkmaastricht.net/eeuwfeest

Parachutespron
vanaf de kerktoren in

ittevrouwenveld

Op Paasmaandag - twee weken voor het 100-jarig be-
staan van de Onze-Lieve-Vrouwe-van-Lourdesparochie
en op de verjaardag van Manus - wil pastoor Mattie Jeu-
kens zijn jongensdroom waarmaken. Met een speciale
parachute zal hij om twee uur ’s middags uit de toren van
zijn kerk springen.
Het is niet bij veel mensen bekend dat pastoor Mattie
Jeukens vorig jaar in Italié een speciale opleiding para-
chutespringen heeft gevolgd om deze unieke sprong te
realiseren. Het is de bedoeling dat hij gaat landen op de
jeu-de-boules-banen in het Leeuwenpark achter het Tref-
centrum. Of dat ook gaat lukken, is natuurlijk afhanke-
lijk van de wind die dag.
Omdat we veel toeschouwers verwachten, raden we u aan
om op tijd te komen en de aanwijzingen van de verkeers-
regelaars te volgen. De dames van de maandagmiddag-
club bieden na afloop een kop koffie en een stuk vlaai
aan. Ook is er een frietwagen geregeld die gesponsord
wordt door het voormalige Manus-Van-Alles-Festival.
Friet is namelijk het lievelingseten van Mattie. L1-Radio
en ‘Wat is Loos in Mestreech’ doen verslag van deze
unieke gebeurtenis.
Komt dat allen zien en maak vooral foto’s en filmpjes.
Rengvan de Put

Paaseierenactie

Via deze weg willen wij iedereen bedanken voor het ko-
pen van onze heerlijke paaseieren.

De opbrengst komt ten goede aan de Lourdesviering in
de Onze Lieve Vrouw van Lourdeskerk. Van de inkom-
sten van deze actie kunnen wij u na de Lourdesviering
een kopje koffie en een stuk vlaai aanbieden. De viering
was dit jaar was weer een succes.

De opbrengst van dit jaar is bestemd voor de Lourdesvie-
ring van 2025.

Namens alle vrienden van de Onze Lieve Vrouw van
Lourdeskerk.

Dank u wel!



Puzzel met Manus

Puzzelt u ook mee, vul de gevraagde letters onder de cij-
fers in en mail uw oplossing naar rielle.schols@trajekt.nl
v66r 1 juni. U kunt uw oplossing ook inleveren aan de ba-
lie van het Trefcentrum of via de brievenbus van Trajekt
in een envelop met de naam erop: Riélle Schols. Onder de
goede inzendingen wordt geloot, misschien bent u wel de
volgende winnaar van die twee waardebonnen van bak-
kerij Paulissen.

HORIZONTAAL 1 zegelaarde, 5 voordeel, 10 nakome-
ling, rekening, 12 veerkracht, 13 opstootje, 14 lidwoord,
15 kamerpot, 17 onmeetbaar getal, 19 kippenprodukt, 20
lijst, 21 adelijk persoon, 23 monnikskleding, 25 SF figuur,
28 gehoororgaan, 30 gesloten, 32 knaagdier, 34 voorte-
ken, 35 larve, 36 echtgenoot, 37 bijl, 39 grappenmaker,
40 doortochtgeld, 42 vogel, 45 dubbelzout, 47 verlegen,
48 afgesloten, 50 grondtoon, 51 aanvankelijk, 53 aartsbi-
schop, 54 vruchtennat, 56 ontkenning, 57 in hoge mate,
58 spraakklant, 60 honingbij, 61 uitbouw, 62 treffen.

VERTICAAL: 1 hoofddeksel, 2 alom, 9 Ned. rivier, 4
bijbelse plaats, 6 voorz., 7 gevangenis, 8 heimelijk, 9 hijs-
werktuig, 15 bijvoorbeeld (Fr) 16 boom, 17 schil, 18 idem
(Lat) 22 katholiek, 23 plaat, 26 torenomgang, 27 krach-
tig, 31 tevens, 39 gravin van Holland, zonder gezelschap,
36 werkplaatsv e smid, 41 vruchtbare plaats, 43 eenheid,
44 offertafel, 46 innemendheid, 47 borstbeeld, 49 voorz.,
52 koorddans, 55 kostuum, 57 eikenschors, 59 Fr. lidw,
60 dierengeluid.
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Winnaar puzzlen met Manus DURF JIJ OP HET

PODIUM?

Wat was dat spannend vroeger als kind, midden in de _

nacht, ploeterend door de sneeuw. Want het was KERST- Binnenkort starten we met
Buurttheater

NACHT. Sneeuw zien we tegenwoordig nog maar zelden
en de nachtmis is er al om acht of negen uur, toen was
dat twaalf uur precies. Of Richard Geerts dat ook nog be-
leefd heeft, is niet bekend. Maar met KERSTNACHT heeft
hij het wel bij het rechte eind en mag hij twee cadaaubon-
nen tegemoet zien, gesponsord door bakkerij Paulissen.

In en voor Nazareth maken
we samen
een theatervoorstelling

INTRESSE?

HIJK EENS OF DE WEBSITE VAN BUURTTHEATER
MAASTRICHT

Onderzoek van burger
Voetganger in Maastricht vogelvrij
EMN BEL OF MAIL: NEL KNAPEN

Guus van den Akker is overtuigd autoloos. Hij woont in 0652807596
hartje Maastricht en doorkruist de stad te voet. Zo valt e
hem het één en ander op wat je als automobilist of fietser
niet ziet. Dat heeft hij met enorme drive in beeld ge-
bracht, mede dankzij een bedrag uit de burgerbegroting.
“Ik ben er exact een heel jaar mee bezig geweest,” grim-
lacht de ontwerper. “Door het hele land heb ik meetings
en lezingen bezocht. Ik sprak met wegenbouwers, ver-
keerskundigen en belanghebbenden aangaande lopen en
langzaam verkeer. Tk heb vakliteratuur gelezen en foto’s
gemaakt. Zeer verhelderend allemaal.”
“Voetgangers zijn gigantisch belangrijk,” vindt Guus. “Ze
houden de stad leefbaar en levendig. Maar ze moeten
ook de ruimte krijgen. Auto’s worden in alle opzichten
gefaciliteerd. Op rotondes moet de voetganger de groot-
ste bocht maken, terwijl hij het langzaamste is. Voor par-
keervakken wordt zomaar een hap uit de stoep gehaald.
Wandelpaadjes zijn te smal: je kunt elkaar niet passeren.
Of een stoep houdt opeens ergens op.”
Nazareth, maar ook Maastricht-Oost kwamen er in zijn
onderzoek slecht vanaf. De rotonde bij de Scharnerweg
is totaal onoverzichtelijk en levensgevaarlijk. Ook zijn er
nergens zebrapaden langs de Groene Loper. Voetgangers
voelen zich belaagd op het middenpad. Een duidelijke
route naar het centrum ontbreekt totaal. Bij Resto bar
Mama worden ze door een lomp opgesteld fietsenrek ge-
dwongen om de straat op te gaan. De 20 pagina’s tellende
inventarisatie kreeg de titel “Loop!”
Online staat zijn kaart van Maastricht met foto’s en
beschrijvingen op MapHubs (https://maphub.net/guus-
vandenakker/loop-maastricht).
Ben jij ook graag veilig en leuk te voet onderweg? Dan
kijk eens op het platform “Ruimte voor lopen.” Gemeen-
ten kunnen zich daarbij aansluiten. En ja, de gemeente
Maastricht is er lid van (als één van de 14 gemeenten op
een totaal van 342)

Jeanette Wolters / Foto: Guus van den Akker

Fysiohof en Fysiotherapie Oostermaas verder onder

FYSIO43

Fysio043 kenmerkt zich door hoogwaardige zorg in een prettige
en persoonlijke sfeer: Onze praktijk kent ruime openingstijden.

U kunt bij ons terecht met of zonder verwijzing van uw huisarts
en we hebben contracten met alle zorgverzekeraars.

~PAULISSEN

De geur van
~vers brood en gebak ...

www.bakkerijpaulissen.nl

(? Resto van Harte

SCHOEN i

Elke vrijdagavond kun je in het Trefcentrum aan-

schuiven voor een drie-gangen diner.
BAKKERI)

Aanvang 17.45 uur, de zaal opent om 17.15 uur.

VOLTASTRAAT 28
MAASTRICHT O0OST

WINKELCENTRUM WITTE VROUWEVELD
T 043 363 51 21

‘s maandags gesloten en geen koopavond

De prijs is 7,50 euro, voor minima 4,50 euro.

Aanmelden kan online via www.restovanharte.nl

of bel 0900-900 3030 van maandag t/m vrijdag tus-
sen 09.00 en 12.30 uur (35 cent per gesprek plus
uw gebruikelijke belkosten)

Naast reguliere fysiotherapie gespecialiseerd in
oncologie fysiotherapie, oedeemtherapie,
neurorevalidatie, geriatrie fysiotherapie,

kinderfysiotherapie i.0., fysiotherapie bij COPD,

perifeer vaatlijden, fysiotherapie bij
schouderklachten, tevens bieden wij gym043
en valpreventie aan.

Belfort
Wittevrouwenveld-Scham
Pottenberg
Campagne (in Zorgcentrum campagne)

Tel: 043-347 78 77
info@fysio043.nl
www.fysio043.nl

kloppend ¥ van
Wittevrouwenveld

’t Trefcentrum

Edisonstraat 4 ¥ 6224 GK Maastricht
tel.043-3621176

De kunst van het
behangen

0o
JHeuts

VERF

Frankenstraat 143-145 | 6224 GM Maastricht
tel.: 043-362 08 50




Gekroond hoofd in de wijk

Op donderdag 29 februari werd Lieke Borsboom door het
wel bekende kroontjescomité verrast en in het zonnetje
gezet.

In november 1993, vertelt ze, kwam ik voor het eerst in
het buurthuis ‘t Vrouweveld aan de Burgemeester van
Oppenstraat, dat toentertijd onder leiding stond van
Bieke De Keukeleire.

Ik ben gestart als deelneemster bij het toneel/cabaret en
heb zo mee naar een uitvoering toegewerkt op Internati-
onale Vrouwendag , 8 maart 1994. Met een groep vrou-
wen hebben we toen een leuk optreden gedaan.

Vanaf die tijd kwam ik samen met de vrouwen weke-

lijks bij elkaar op donderdagochtend in het buurthuis ‘t
Vrouweveld. Zo ben ik gestart met het vrouwenkoor, Les
Dames Blanches. Er zijn gemiddeld 15 deelnemende
vrouwen. Door de verschillende nationaliteiten van de
vrouwen hebben we in die jaren ook liedjes in ieders
moedertaal gezongen. Pools, Keniaans, Marokkaans,
Russisch en natuurlijk Mestreechs. We deden jarenlang
toneel/cabaret en werkten zo elk jaar mee aan een mooie
uitvoering op 8 maart. Daarnaast werden er optredens
verzorgd in verzorgingshuizen, bij de Zonnebloem, in de
OLV van Lourdeskerk etc.

Het is nu 30 jaar dat ik met veel plezier de groep vrouwen
wekelijks bij elkaar heb. Belangrijk zijn de onderlinge
gesprekken, de ontspanningsoefeningen en het samen
zingen. Hopelijk kunnen wij hier nog lang mee door gaan.
Lieke bedankt voor wat je allemaal op vrijwillige basis
voor het Wittevrouwenveld doet.

Hond en baas

Nicky en Tank
Foto: Francisca Callemeijn

Beej Manus op Sjoet

Tijdens de vakantie in oktober kreeg ik de vraag of ik
Markies van de Dromedarissen wilde worden. Ik vond
het fantastisch. In ons gezin hebben we dit goed geheim
weten te houden tot op het moment van de uitroeping.
Zaterdag 13 januari 2024 is oetgerope Markies Dave d'n
lerste. Voor de uitroeping gaan we allen naar een gehei-
me locatie waar de Markies kennis maakt met de Dro-
medarissen. Ze krijgen dan een onderscheiding van de
Markies. Op ludieke wijze vermomd met een mombakkes
werd ik bekend gemaakt.
In het dagelijkse leven heet de Markies Dave Hitz. Hijj
woont met zijn vrouw Rowena aan de Parmastraat. Sa-
men hebben ze twee zonen.
Dave is vooral verbaasd over het aantal mensen dat aan-
wezig was bij de onthulling.
Vanaf het begin is niet alleen Dave, maar ook zijn gezin
warm onthaald door de Dromedarissen.
Zowel ik als mijn vrouw Rowena vonden het een unieke
belevenis, spannend, geweldig leuk en verrassend. lets
wat je maar één keer in je leven meemaakt.
Er waren veel hoogtepunten zoals de carnavalsmis, de se-
niorenmiddag, het kindercarnaval, op bezoek bij andere
verenigingen en niet te vergeten mijn favoriete dans: De
Polonaise.
Vooral de grote optocht heeft veel indruk op mij ge-
maakt. Het is een unieke ervaring om op de grote wagen
mee te rijden. Links en rechts een mensenmassa die
zwaait en joelt.
Ik heb me als Markies zeer gelukkig gevoeld.
Alles werd voor mij en de rest van mijn gezin geregeld.
Ik wil ook namens mijn familie iedereen bedanken voor
hun aanwezigheid. Vooral de Dromedarissen en niet te
vergeten mijn steun en toeverlaat Jerremy (adjudant).
Aan alles komt een einde, op Aswoensdag na het halen
van het assenkruisje, werd alles weer normaal.
Bedankt Dromedarissen om dit samen met jullie te heb-
ben mogen beleven.
Marianne
Foto: Francisca

Dat verdient een lintje!

Sommige mensen krijgen een ‘lintje’. Omdat ze zich
inzetten voor de samenleving. Dat heet een Koninklijke
Onderscheiding. Daarvoor moet je voorgedragen worden
en het is een heel formeel gedoe. De regels zijn gelukkig
versoepeld. Je hoeft niet meer 20 jaar een belangrijke be-
stuursfunctie te hebben uit geoefend. Maar ik sta er nog
altijd versteld van, hoeveel mensen buiten de boot vallen.
Zo'n onderscheiding of zelfs standbeeld verdienen buurt-
bewoners zoals de anonieme ‘schoonhouders’. Ik heb ze
al in menige gemeente gezien, maar je moet er wel oog
voor hebben. Onopvallend, ja zelfs schuchter doen ze
hun werk. Gewapend met een vuilniszak, boodschappen-
karretje en prikker, vegen ze de openbare ruimte schoon.
In zichzelf gekeerd en bijna niet aanspreekbaar. Ze doen
het om welke reden dan ook en willen er absoluut geen
lof voor.

Wist jij dat? Heb je ze ook al gespot? Inspireert jou dat
misschien om je eigen ding te doen en daarmee de wereld
een klein beetje beter te maken?

Tekst en foto’s: Jeanette Wolters

Aan de praat met Lies Degen

Ik ben 70 jaar en woon in de Marconiestraat. Onze
woning is een buitenlocatie van Maasveld (Koraalgroep).
Hier woon ik samen met andere cliénten. Ik heb mijn
eigen studio op de tweede etage. Ik heb begeleiding
nodig bij mijn lichamelijke verzorging. Mijn studio heb ik
samen met de begeleiding ingericht. Ik ben een grote fan
van vele soorten foto’s, overal hangen foto’s aan de muur.
Ik heb het reuze naar mijn zin hier.
Daarnaast hebben we een gezamenlijke woonkamer met
bijbehorende keuken, waar wij elkaar ontmoeten, sa-
men eten of drinken en de begeleiders kunnen vinden.
Er is ook een binnentuin. Het gehele pand en de tuin is
rolstoel toegankelijk. In de woning wordt 24 uur zorg
geboden.
Overdag ga ik naar de dagbesteding beneden bij Marion
en Anuschka. De activiteiten vinden plaats in een mooie,
lichte woonkamer met veel ramen. We krijgen elke
maand een activiteiten programma. Ze plannen activi-
teiten die aansluiten bij onze persoonlijke voorkeur en
wensen.
Ik zit ook in de cliéntenraad. Voor mij is het belangrijk
mee te denken, mee te praten en mee te beslissen. De
onderwerpen die wij bespreken zijn veiligheid, hygiéne,
voeding, kwaliteit van zorg etc.
Mijn hobby’s zijn puzzelen, kleuren, tv-kijken, op stap
gaan, mijn familie bezoeken en ga zo maar door. O ja,
ik ga graag op vakantie en verder sta ik spontaan in het
leven.
Elke maandag trek ik met veel plezier naar de maandag-
middag inloop in het Trefcentrum. Daar kan ik kletsen,
lachen, knutselen en kienen met de dames en met Rob.
Marianne Lucker en Reng van de Put




Energietoeslag 2023

nog niet gehad? Vraag ‘m aan!

U kunt weer energietoeslag aanvragen bij de gemeente.
De toeslag is maximaal 1.300 euro.

De energietoeslag is bedoeld voor Maastrichtse huis-
houdens met een inkomen tot 130% van het sociaal
minimum. Het netto-inkomen voor een alleenstaande/
alleenstaand ouder is dan niet hoger dan 1503 euro per
maand en voor gehuwden/ samenwonenden 2146 euro
per maand. Veel huishoudens kregen de energietoeslag in
november al automatisch op hun rekening.

Aanvragen via de website

De aanvraag van energietoeslag gaat digitaal via www.
socialezaken-mh.nl/energietoeslag.

Daar staan ook de andere voorwaarden.

Hulp bij het aanvragen

Voor hulp bij het aanvragen kunt u terecht bij de wijkser-
vicepunten in De Heeg, Wittevrouwenveld, Mariaberg en
Malberg. Daar kunt u op dinsdag en donderdag tussen
9.00 en 12.00 uur zonder afspraak binnenlopen. Op
dinsdag tot en met vrijdag van 13:00 tot 17:00 uur is het
Informatiepunt Digitale Overheid in Centre Céramique
open voor afspraken (tel. 043 350 56 00).

Neem altijd de volgende dingen mee:

Inloggegevens DigiD (ook van uw partner als u die heeft)
Een geldig Nederlands paspoort of Identiteitskaart (géén
rijbewijs)

Uw bankpas

Gegevens over uw inkomen en de inkomsten van uw
eventuele partner.

Er is ook een papieren formulier. U kunt bellen met 14
043 en een papieren formulier opvragen.

Vragen over de energietoeslag?

Kijk op www.socialezaken-mh.nl/energietoeslag voor de
antwoorden op veelgestelde vragen.

U kunt ook bellen met 14 043. Of stuur een e-mail naar
energietoeslag@maastricht.nl.

Energietoeslag krijgen heeft geen gevolgen voor
andere toeslagen zoals huurtoeslag, zorgtoeslag of
kinderopvangtoeslag. Wie recht heeft op energietoeslag
2023 hoeft die ook niet terug te betalen.

4 N
Combi-parkeren.

Per 2 april (dag na tweede Paasdag) gaat het combi-
parkeren van start. Begin maart is bij bewoners een
brief bezorgd. In de brief staat ook hoe een vergun-

ning en een bezoekersregeling is aan te vragen.

J

?h& trajekt

Elke woensdag van
14:00-16:00 uur

vragen?
rebecca.meier@trajekt.nl
06-48041019

COMPUTER
NOOP

Q Maastricht
—

Voor al uw vragen over

Het volgen van de cusrsus
Klik&Tik,

zelf aanvragen DigiD,

computer, laptop, tablet en
telefoon

declaraties indienen
E——1
\

zorgverzekering, online
=

aankopen doen,
Koffie en een praatje internetbankeren
en nog veel meer.

Lig je wakker van rekeningen?

Huur, zorgverzekering, gas en stroom. Veel geld dat je
elke maand opnieuw moet betalen. Voor steeds meer
mensen is dat een probleem. Hoor jij daar ook bij? Lees
wie je kan helpen. Die hulp is gratis.

Eerst even een hart onder de riem steken: jij bent niet de
enige, schaam je niet. Volgens de gemeente Maastricht
hadden in 2023 ongeveer 3.000 mensen moeite met
betalen of al schulden opgebouwd. In Wyckerpoort leven
240 van 1400 huishoudens van een sociaal minimumin-
komen. Dat is AOW of Bijstand plus zorg- en huurtoe-
slag. In Wittevrouwenveld geldt dat voor bijna 500 van
de 3100 huishoudens. Vooral de huur en de premie voor
de zorgverzekering zorgen voor problemen.

Belangrijkste tip van de mensen die er verstand van
hebben: hoe eerder je hulp vraagt, hoe meer ellende jou
wordt bespaard. Het lastige is om door de bomen het bos
te zien want er zijn nogal wat adressen waar je hulp kunt
krijgen. Wij hebben dit overzicht voor je gemaakt.

Er snel bij zijn

De medewerkers van dit team weten uit ervaring dat snel
hulp vragen veel ellende voorkomt. In het team Vroeg
signalering werken Kredietbank Limburg, Sociale Zaken
Maastricht Heuvelland en welzijnsorganisatie Trajekt
samen. Informatie: Bel 043-350 41 93

of mail naar vroegsignalering@maastricht.nl.

Wat komt er binnen, wat gaat er uit?

Rekeningen, herinneringen, vrijwilligers van Humanitas
Maastricht helpen je met het op orde brengen van jouw
geldzaken. Informatie: Bel 043-3560448 of mail naar
maastricht@humanitas.nl.
www.humanitas.nl/afdeling/maastricht-heuvelland.

Quiet Maastricht steunt met extraatjes

Deze vrijwilligers helpen je -zonder een hele papierwin-
kel- aan extraatjes die je zelf niet kunt betalen. Bijvoor-
beeld een tweedehands fiets of een knipbeurt bij de
kapper. Dat is mogelijk dankzij sponsors. Informatie: Bel
06-1003 1360 of mail naar maastricht@quiet.nl.
www.quiet.nl/quiet-maastricht.

Binnenlopen kan ook: Aartshertogenplein 24,
maandag- en woensdag 10-12 uur, vrijdag 13-15 uur.

Voor als je schulden hebt

Heb je minder dan 2.500 euro schuld, dan kun je bij dit
fonds geld lenen om jouw schulden te betalen. Voordeel:
je mag het geleende bedrag in 36 maanden terug betalen
en je betaalt geen rente. Voor deze hulp (alleen voor huis-
houdens) werkt het Elisabeth Strouvenfonds samen met
andere fondsen. Informatie: Bel 06-22151640.

Schuldhulpmaatje

Vrijwilligers van SchuldHulpMaatje Maastricht helpen je
gratis als je geldzorgen of schulden hebt.

Informatie: Bel codrdinator Talitha Coenen, 06-476 628
12 of mail naar contact@maastricht.schuldhulpmaatje.nl.
www.schuldhulpmaatje.nl/maastricht.

Een plan maken om kleinere schulden af te lossen

Het Nibud (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting)
laat je zien hoe je zelf een plan kunt maken om begin-
nende schulden af te lossen.

Informatie: www.zelfjeschuldenregelen.nl.

Ben je handig met de telefoon?

De gemeente Maastricht heeft een app voor smartphone
of tablet. Die helpt je informatie te vinden. Download de
Geldwijzer Maastricht app voor iPhone in de Apple App
Store en voor Android in de Google Play Store.

Moetiara
de Parel van Maastricht

Tentoonstelling over 60 jaar Molukkers in Maastricht
Deze tentoonstelling is een initiatief van Stichting Moe-
tiara Maloekoe in samenwerking met Solidair Maluku en
Stichting Sunrise. De tentoonstelling is toegesneden op
het leven van Molukkers in Maastricht. Aan de hand van
foto’s en attributen maakt de Maastrichtenaar kennis
met het leven van Molukkers in Heer-Maastricht.

De tentoonstelling doet 5 buurthuizen aan, te begin-
nen op zondag 7 april a.s. in het Ruweel in de wijk Mal-
berg. Daarna volgt het Ambyerhoof op 28 april, Klaeke-
burg in Heugem op 12 mei, Het Atrium op 2 juni en het
Trefcentrum in Wittevrouwenveld op 22 juni.

De rondreis door Maastricht wordt afgesloten met een
Pasar Maluku op zaterdag 24 augustus op het Raad-
huisplein in Heer.

We heten u van harte welkom

Meer informatie:

https://moetiaramaloekoe.com

06 13463469 / 06 61412473 / 06 24655280

Buurthuiskamer de Kern

Van de buurt, voor de buurt, door de buurt

Wryckerpoort heeft sinds 20 januari weer haar eigen
buurthuiskamer de Kern in de Prof. Kernstraat. De ruim-
te wordt gerund door vrijwilligers en Marjolein Luimes
van Trajekt. Marjolein: "Dit is een ruimte van de buurt,
voor de buurt, door de buurt. Woningcorporatie Servatius
wilde dat er iets kwam voor ontmoeting in de wijk omdat
de bewoners dat heel erg misten." De buurthuiskamer
is genoemd naar Prof. Kernstraat en moet de kern wor-
den waar alle buurtactiviteiten samenkomen. Daar blijkt
inmiddels veel animo voor te zijn: er is een inloopspreek-
uur, een taalcafé, een handwerkgroepje en binnenkort
een dansgroep. Ook kan de ruimte gebruikt worden om
te vergaderen. Marjolein: "Je kunt gewoon binnen lopen,
iedereen is welkom en we doen aardig tegen elkaar."
Marjan Kleinen

Dansles in de Kern

In deze lessen staat plezier voorop.
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Het maakt niet it of jejong of ond bent en of je wel of
geen danservaring hebt. Je bent van harte welkom.
De lessen zijn op donderdagmiddag 15.00 - 16.00 nur
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Voor meer info info@sadiya.nl
of I{ijk op http:/ /A www.sazliya.nl
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Colofon: &
Onze Gele Buurtkrant bestaat sinds 1979 en wordt samen-
gesteld door:

Bieke De Keukeleire, Adrienne Deurloo, Marianne Liicker,
Francisca Callemeijn, Ri€lle Schols, Marjan Kleinen, Jeannette
Wolters

Tekening: Jacqueline Wassen

Puzzel: Dré Janssen

Verspreiding: Sander Kromjong

De redactie mag te lange artikelen inkorten.

Lever uw artikel in bij: Trefcentrum- Edisonstraat 4 of:
buurtkrantwvv@outlook.com

Deadline volgende krant: 1 juni 2024.




